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Formation à l’Utilisation du Défibrillateur 

Formation Initiale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS : 

- Savoir reconnaître une victime en arrêt cardio-ventilatoire, pratiquer une réanimation cardio-

pulmonaire et mettre en place un Défibrillateur Automatisé Externe dans des conditions de sécurité 

optimales 

PUBLIC : 

- Tout public 

ORGANISATION DE LA FORMATION: 

- Prérequis 

Aucun 

- Durée 

3 heures  

Effectif 

De 1 minimums à 10 stagiaires 

Maintien des connaissances 

3 heures annuelles conseillées 

- Intervenant(s) 

Moniteur de secourisme, Sapeur -pompier 

- Méthode pédagogique 

Exposés interactifs, démonstration par le formateur, étude de cas, mise en situation… 

- Attribution Finale 

Attestation individuelle de formation 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

 

PARTIE THEORIQUE 

1- Historique de la défibrillation 

 

• Les débuts, les expériences et statistiques étrangères… 

 

2- Justification de la défibrillation précoce 

 

• La chaîne de survie, prise en charge de l’arrêt cardiaque… 

 

3- L’arrêt cardio-respiratoire 

 

• Définition, causes, signes, conduite à tenir… 

 

4- La défibrillation 

 

• Définition, danger et précautions… 

 

5- Le défibrillateur 

 

• Présentation et description de l’appareil, modalité de mise en œuvre, entretien et maintenance de 

l’appareil…. 

 

 

PARTIE PRATIQUE 

 

- Mises en situation sur les éléments vus en théorie 

- Exercices sur mannequin de réanimation, simulations de pannes… 

 


