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Initiation au Secourisme 

Formation Initiale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS : 

- Former le personnel en quantité suffisante de manière à éviter l’aggravation de l’état d’une victime 

en attendant l’arrivée d’un secouriste ou des secours organisés 

PUBLIC : 

- Tout le personnel 

ORGANISATION DE LA FORMATION: 

- Prérequis 

Aucun 

- Durée 

1 jour 

Effectif 

De 1 minimums à 10 stagiaires  

- Intervenant(s) 

Moniteur de secourisme spécialisé dans les accidents domestiques et les pathologies pédiatriques… 

- Méthode pédagogique 

Exposés interactifs, démonstration par le formateur, étude de cas, mise en situation… 

- Attribution Finale 

Attestation individuelle de formation 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

PARTIE THEORIQUE 

1- La protection 

 

• Le sur-accident, le dégagement d’urgence, les accidents de la route… 

2- L’alerte 

 

• Les numéros d’urgences, les moyens d’appel, le message d’alerte 

3- La victime saigne abondamment 

 

• Hémorragie, pansement compressif, saignement de nez, vomissement ou crachat de sang… 

4- La victime s’étouffe 

 

• Méthode de désobstruction des voies aériennes chez l’adulte, l’enfant et le nourrisson. 

5- La victime se plaint d’une brûlure, un traumatisme, une plaie, un malaise 

 

 

6- La victime est inconsciente et respire 

 

7- La victime est inconsciente et ne respire pas et mise en place du défibrillateur 

 

 

 PARTIE PRATIQUE 

• Mise en situation sur les éléments vus en théorie 

Le contenu peut être modifié à la demande du client en fonction des risques spécifiques rencontrés au sein de 

l’établissement 

 

 

 

 


