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INITIATION AUX GESTES QUI SAUVENT 

Formation initiale 

OBJECTIFS DE LA FORMATION          

Apprentissage des gestes essentiels au secours d’urgence 
 

PUBLIC ET MODALITES D’ENTREE  

Tout public 

Formation INTRA uniquement : nous consulter pour connaitre les disponibilités. 
 

ACCESSIBILITE 

Sous couvert de compatibilité avec la formation, nous invitons les personnes en situation de handicap à nous consulter 
afin d’envisager les possibilités (admin@forsse.fr ) 
 

TARIFS  

Sur devis – Nous consulter (admin@forsse.fr) Devis sous 48h00 
 

ORGANISATION DE LA FORMATION 

➢ Prérequis 
Aucun / Prévoir tenue adaptée aux exercices au sol 

➢ Durée 
3h30 

➢ Effectif 
1 à 10 participants 

➢ Maintien des connaissances 
3h30 annuelles conseillées  

➢ Intervenants 
Moniteur de secourisme, sapeur-pompier 

➢ Méthodes pédagogiques 
Exposés interactifs, démonstrations par le formateur, mises en situation… Supports vidéoprojetés, 
Mannequins (adulte, enfant et nourrisson), DAE, matériel pour les cas concrets. 

➢ Modalité d’évaluation et attribution finale 
Attestation de formation  

 

TEXTES REGLEMENTAIRES DE REFERENCE 

✓  
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PROGRAMME DE LA FORMATION 

 

 

➢ CONDUITE A TENIR EN CAS DE SITUATION EXCEPTIONNELLE AVEC NOMBREUSES VICTIMES 

La protection  
o Repérer les situations dangereuses et supprimer le danger 
o Protéger la victime exposée à un danger 

 
L’alerte 
 
Secourir 

o La victime qui parle et se plaint : 
▪ Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant ; 
▪ Mettre la victime en position d’attente (plaies graves). 

o La victime qui a perdu connaissance et respire 
o La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas. 

 

 

➢ CONDUITE A TENIR FACE A UNE VICTIME EN ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE 

 

o Savoir examiner la victime ;  Alerter, Masser, Défibriller (AMD) 
o Apprentissage du geste 
o Pratique sur mannequins avec DAE 

 
 
 
 
 
Matériel utilisé : 
Mannequins (adulte, enfant et nourrisson), DAE, matériel pour les cas concrets. 
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