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V2026 

Formation Equipier de Seconde Intervention (ESI) 

Conforme à la R6 de l’APSAD 

Formation initiale – Simulateur à gaz 

OBJECTIFS DE LA FORMATION          

Connaitre les notions élémentaires et avancée de naissance et de propagation d’un incendie. Savoir choisir et utiliser 

le moyen de lutte le plus approprié, maitriser les procédures d’évacuation ainsi que les techniques et conduites à tenir 

permettant d’éteindre efficacement un début d’incendie. Comprendre l’importance de la prévention dans la lutte 

contre l’incendie. Renforcer les Equipes de Première Intervention et mettre en œuvre le matériel de secours de 

seconde intervention. 
 

PUBLIC ET MODALITES D’ENTREE  

Personnel désigné par le chef d’établissement. 

Formation INTRA uniquement : nous consulter pour connaitre disponibilités. 
 

ACCESSIBILITE 

Sous couvert de compatibilité avec la formation, nous invitons les personnes en situation de handicap à nous consulter 
afin d’envisager les possibilités (admin@forsse.fr ) 
 

TARIFS  

Sur devis – Nous consulter (admin@forsse.fr) Devis sous 48h00 
 

ORGANISATION DE LA FORMATION 

➢ Prérequis 
Equipier de Première Intervention 

➢ Durée 
7 heures  

➢ Effectif 
1 à 10 participants 

➢ Maintien des connaissances 
3h30 annuelles 

➢ Intervenants 
Formateur sapeur-pompier 

➢ Méthodes pédagogiques 
Exposés interactifs, démonstrations par le formateur, études de cas, exercices sur feux réels… 

➢ Attribution finale 
Attestation de formation 

 

TEXTES REGLEMENTAIRES DE REFERENCE 

✓ Code du travail (R4227-28 / R4227-37 / R4227-39) 
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✓ R6 APSAD 
✓ Arrêté du 25 juin 1980 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

 

➢ LA REGLEMENTATION 

 

➢ CONNAISSANCE DES CONSIGNES DE SECURITE (alarme, intervention, évacuation…) 

Connaissance de l’établissement, de ses risques et de ses moyens de lutte contre l’incendie 

 

➢ LA THEORIE DU FEU 

Les causes 

Les mécanismes 

Le triangle du feu 

La propagation du feu 

Les classes de feu 

Les procédés d’extinction 

 

➢ PREPARATION DE L’ARRIVEE DES SECOURS PUBLICS 

Rôle et mission de l’ESI 

 

➢ CONDUITE A TENIR FACE A UNE PERSONNES BRULEE OU INTOXIQUEE PAR DES FUMEES 

 

➢ LES MOYENS D’EXTINCTION 

Les différents types d’extincteurs, RIA 

Principe de fonctionnement et mise en œuvre 

L’extincteur mobile 

Le système d’extinction automatique 

La mise en œuvre des lance incendie 

Le désenfumage 

 

➢ LES MOYENS DE PROTECTION INDIVIDUELLE, L’ARI 

Les différents matériels et le mode de fonctionnement 

 

➢ L’EVACUATION 

Les fumées et leurs effets sur l’homme 

Rôle du guide file et serre file, point de rassemblement 

La signalétique et les circuits d’évacuation 

 

➢ LA PREVENTION DES INCENDIES 

 

➢ LES CONDUITES PARTICULIERES A TENIR 

 

➢ PRATIQUE  

Exercice d’extinction sur feux réels avec différents types d’extincteurs (eau diffusée, CO² et couverture anti-
feu) OU Exercice de mise en situation à l’intérieur des locaux sur simulateur incendie sur demande. 
Analyse des exercices et axes d’améliorations donnés par le formateur 
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Visite de l’établissement, repérage des circuits d’évacuation, du matériel incendie et des risques de la société. 
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